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Truwd'c khi thuc hién - Lén phuong Dang rong hai chan,
an va tw hai liéu cé can thiét phai gilr thang luwng va dau.
nhac Ién hay khong?

Tot nhat nén dé ngén tay bén dudi Khong nén xoay ngudi va mat huéng
kién hang va giir chat, sau dé tur tur vé phia trudc. bat kién hang xuéng

dirng Ién. trudc khi di chuyén vao vi tri mong
I muén.
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